


Ein Bier
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Aber Bier
ist leichter
zu bekommgh.
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Wir arbeiten auch
nicht zu langsam.

Wir setzen uns nur
1 nicht die richtigen
Prioritaten. Und
schon ist Stress.




Nicht die Umstande
stehen uns im VVege,
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ﬁkranken wir
an Burnout,

rat uns der Arzt,
doch einmal

damlt anzufangen,
~zu entspannen

-~

‘Nichtstun™ . N

+ gilt in-Europa -A ,a—.
in vielen La dernv e
'QA als unmoralisch,
verwerflich,
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,unmoglich, A 2 unasf,»Zeit zu nehmen, ;,
dumm und faul 'f“imal Pause ZU 118 achén 3 ";{
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Dies"er/ Frosch
Ist gerade
hochst
produktiv.
Er denkt
namlich !!!



Doch wir mochten
am liebsten das:
hundert Hande F

haben, ein Dutzend

Dinge auf einmal ¢




Und man kann

ht

Augen genug

Ja gar nic

haben ...
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es auf einmal.VVer will denn das schaffen? VWer denn?
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er Vielfalt
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salle
Ordnung haben
und
»,auf die Reihe bringen™ !
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Es ist unsere freie Entscheidung,
dies als schones oder schlechtes Wetter
ZU werten.

Kluge wurden jetzt sagen:
,Welch ein schones schlechtes Wetter!"
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Mit Teilen des Ganzen,
o . \
mit wenigem
zufrieden zu sein,

mUﬂsJ;rainiert werdeb

Es ist n.'.Ch.t unl:&dmgt. .
unsere naturliche Mental\ltat.



... unser Mut,

wortwortlich
unsere

Gemutlichkeit.




Stéindi. .
im Uberffu

ZUu leben
‘heil3t,

stanihé

uberflus
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. ,»Alles Gescheite
Ist schon \
' gedacht worden. = %
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. Man mussnur =
~den Mut haben, ‘

o

es hoch einmal
-~ zu denken.*
“ | J]oh. Wolfg. v. Goethe
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Wir leben
in der
Jetzt-Leit.
Das heif3t
aber noch &
lange nicht,
die Vergangenheit
hatte fir uns
nichts mehr
zu bieten.
Ganz
im Gegenteil.
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Aus Fehlern
wird
man klug.
Nur Dumme
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eigenen Fehlern. ko
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Selbstmotivation
ist der Schlussel
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assllche Gedanken
und unschones
eigenes Leben
mache_h weder
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Die Frelhelt
sich selbst
— ohne’ Zwang —
zu entwickeln.

.
» -

4
<=s
.
o
>



